
Offrir l 'occasion de 
 

Prendre un temps pour soi

Se ressourcer

Habiter son corps

Se détendre

 

Bon Cadeau
 

S'épanouir par le Mouvement
S T A G E  D E  3 H  E N  B O D Y  M I N D  C E N T E R I N G ®  

 

Offert à :
 

De la part de : 
 

Toutes les dates*
et infos sur :

 

epanouirparlemouvement.fr

ou

par téléphone auprès de 

Cécile Tassé E.I .

07.61.58.44.52
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*Validité un an


